
53درصد  از  بین مى روند و بیش  از  از جنگل ها  برابر سریعتر  تالاب ها سه 
تالاب ها از سال 1970 تخریب یا از بینرفته اند.   

در مورد روز جهانى تالاب 
تا  گرفته مى شود  فوریه/13 بهمن جشن  در دوم  تالاب ها هر ساله  جهانى  روز 

آگاهى جهانى را در مورد ازرش تالاب ها براىبشریت و کره زمین افزایش دهد. 

امضاى  بزرگداشت  براى  مناسبتى  همچنین   WWD یا  تالابها  جهانى  روز 
کنوانسیون رامس  ردر مورد تالاب ها در شهر رامسر ایران در سال 1791 است. 

شعار روز جهانى تالاب در 2023 

" ، WWD 2023زمان احیاى تالابها فرا رسیده است"، موضوع
نیاز فورى به اولویت دادن به احیاى تالاب را برجسته مى کند و از یک نسل 

کامل مى خواهد تا براى احیا و احیاى تالاب هاى تخریب شده گام بردارند.

KeepUrbanWetlands#
 WorldWetlandsDay#
www.worldwetlandsday.org

تهیه و تنظیم
 امور HSE - واحد محیط زیست مجتمع تأسیسات ومخازن صادراتى 

شرکت پالایش گاز بیدبلند خلیج فارس 
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آب شیرین نادر است. تالاب ها بیشتر آن را تامین مى کنند.

تنها 2.5 درصد از آب روى زمین را آب شیرین تشکیل مى دهد که •
بیشتر در یخچال ها و سفره هاى زیرزمینى ذخیره مى شود.

کمتر از 1% قابل استفاده است، 0.3% در تالاب هایى مانند رودخانه ها و •
دریاچه ها یافت مى شود.

تالاب ها بیشتر از جنگل ها کربن ذخیره مى کنند.

تورب زمین ها 3 درصد از سیاره ما را پوشش مى دهند، اما حدود 30 درصد •
از کل کربن زمین را در خود ذخیره مى کنند.

تالاب هاى ساحلى مانند حرا تا 55 برابر سریعتر از جنگل هاى بارانى استوایى •
کربن را جذب و ذخیره مى کنند.

تالاب ها به ما کمک مى کنند تا با طوفان و سیل مقابله کنیم.
60 درصد بشریت در مناطق ساحلى زندگى و کار مى کنند.•

باتلاق هاى نمکى، حرا، بستر علف هاى دریایى و صخره هاى مرجانى از جوامع •
ساحلى در شرایط آب و هوایى شدید محافظت مى کنند.

در داخل کشور، یک هکتار از تالاب مى تواند تا 1.5 میلیون گالن از آب را جذب کند.•

تالاب ها منبع امرار معاش و غذا هستند.
بیش از یک میلیارد نفر از ماهیگیرى، آبزى پرورى و گردشگرى زندگى مى کنند.•
شالیزارهاى تالاب براى 3.5 میلیارد نفر برنج تامین مى کنند.•

احیاى تالاب هاى از دست رفته و تخریب شده ضرورى است!

احیاى تالاب: چرا زمان آن فرا رسیده است؟

اما ما در یک نقطه اوج هستیم. تالاب ها در حال از بین رفتن هستند.تالاب ها براى بشریت حیاتى هستند…

تالاب ها سه برابر سریعتر از جنگل ها از بین مى روند.
•

•

•

آنها در معرض تهدیدترین اکوسیستم زمین هستند.

بیش از 80 درصد از تمام تالاب ها از دهه 1700 ناپدید شده اند.

روند در حال شتاب گرفتن است. از سال 1970، حداقل 35 درصد از تالاب هاى جهان 
از بین رفته است.

فعالیت هاى انسانى باعث تخریب تالاب مى شود.

تالاب ها براى کشاورزى و ساخت و ساز شهرى در حال زهکشى و آبگیرى هستند.

آلودگى آب و ماهیگیرى بیش از حد به اکوسیستم هاى تالاب و گونه هاى 
مهاجم آسیب مى رساند.

•

•

گونه هاى تالاب در معرض انقراض هستند.

یکى از هر سه گونه آب شیرین و 25 درصد از همه گونه هاى تالاب با انقراض 
واقعى از زوال تالاب مواجه هستند.

81 درصد گونه هاى تالاب داخلى و 36 درصد گونه هاى ساحلى و دریایى در 50 
سال گذشته کاهش یافته است.



7 روش برتر در احیاى تالاب

جامعه را درگیر کنید

اطمینان حاصل کنید که ساکنان و مشاغل محلى صداى 
خود را در بازسازى دارند. به آنها در حفظ سایت بازیابى 
شده نقش بدهید. مشارکت زنان، جوانان و مردم بومى.
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یک طرح احیا تهیه کنید

در یک اکوسیستم تالاب طبیعى، پوشش گیاهى، حیات 
وحش و خود سایت همگى از یکدیگر نشأت مى گیرند و 

به یکدیگر مى دهند. هدف از ایجاد مجدد این چرخه 
خودپایدار و نظارت بر نتایج.

1
بازگرداندن مزایاى متعدد

یک تالاب طبیعى خدمات زیادى را ارائه مى دهد. نگاهى 
کلى به ترمیم داشته باشید، نه فقط یک یا دو مزیت را 

دوباره به دست آورید.

5
گیاهان و جانوران بومى را احیا کنید

شرایط هیدرولوژیکى اولیه را دوباره ایجاد کنید، پوشش 
گیاهى بومى را دوباره بکارید و حیات وحش بومى را 

دوباره معرفى کنید. گونه هاى مهاجم را از بین ببرید.

4
به بررسى علل تخریب بپردازید

ابتدا ارزیابى و درك کنید که چه چیزى منجر به تنزل شده 
است. فشارهایى مانند برداشت بیش از حد آب و آلودگى 

ناشى از کشاورزى، صنعت و توسعه شهرى را محدود کنید.

7
دسترسى سازه به تالاب

فضاهاى خاصى براى دسترسى مردم به تالاب ایجاد کنید. 
لیست کنید که کدام فعالیتها در کجا مجاز هستند. 

مناطقى را تعیین کنید که حیات وحش در آن رشد کند.

6
منطقه تخریب شده را پاکسازى کنید

هر گونه آشغال و زباله اى که در تالاب انباشته شده 
است را حذف کنید. این باعث مى شود مردم کمتر با 

آن منطقه مانند زباله دان رفتار کنند.

بازآفرینى کامل مزایاى یک تالاب طبیعى ممکن است زمان بر باشد، اما با احیاى آن بسیارى از اثرات مضر تخریب را مى توان معکوس 
کرد. پروژه هاى موفق احیاى تالاب…



7 فایده احیاى تالاب ها
یک تالاب به خوبى احیا شده مى تواند بسیارى از خدمات انجام شده توسط تالاب طبیعى اصلى را ارائه دهد. 

در اینجا هفت راه وجود دارد که تالاب هاى احیا شده مى توانند مستقیماً براى ما مفید باشند:

افزایش رفاه و آرامش
تالاب هاى احیا شده مکانى براى استراحت، 

تجربه طبیعت - و لذت بردن از احساس رضایت 
در احیاى دوباره آنها فراهم مى کند.
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کاهش تاثیر سیل و طوفان 1
تالاب هاى بازسازى شده مى توانند به 
عنوان اسفنج در برابر بارندگى و سیل 

بیش از حد عمل کنند، طوفان هاى 
ساحلى را مهار کنند، و مى توانند جوامع 

را در آب و هواى شدید محافظت کنند.

4
احیاى تنوع زیستى

40 درصد از گونه هاى جهان در تالاب ها زندگى 
یا تولید مثل مى کنند. احیاى تالاب ها به زنجیره 
غذایى محلى نیرو مى دهد و حیات وحش را جذب 

مى کند.

2
تامین آب و تصفیه آب

تالاب ها به طور طبیعى آب را فیلتر مى 
کنند، آلاینده ها را حذف مى کنند و 

منبع آب محلى را تقویت مى کنند.

3
ذخیره کربن

انواع خاصى از تالاب ها، به ویژه 
تورب زارها، حرا، باتلاق هاى جزر و مدى 
و بسترهاى علف دریایى، سینک ذخیره 

کربن فوق العاده کارآمد هستند.

تقویت بوم گردى و اکوتوریسم 

یک تالاب بازسازى شده مى تواند یک 
آهنرباى پایدار براى بازدیدکنندگان باشد. 

یک جاذبه طبیعى که گردشگران را 
همراه با فرصت هایى براى خدمت به آنها 

مى کشاند.

5
بهبود معیشت

تالاب ها براى ماهیگیرى و آبزى پرورى 
امرار معاش مى کنند و همچنین 

کالاهایى مانند نیزار و علف را فراهم مى 
کنند. این فرصت ها اغلب به نفع مردم 

بومى است.


